2 Hepens MNoHeaenbHUK. 3aBTpaK

Lena, [Tumessie BenecTna (rp)
No
peuenra | HaumeHoBanue Macca JHEPreT.
Oiroa py6. | mopuuu | benku | XKupsr | Yraoesons! | nen.(Kkai)
Kama monounas
188 MIIEHUYHAS 200/5 7,4 8,0 36,5 241
272 Kakao ¢ MosokoM 200 32 3.1 13,5 %3
40
1 X166 ¢ Maciom @oi0) | 2% | 86 14.6 146
HUTOIO: 440 13 19,7 64,6 480
2 HeneJsi. Bropoii 3aBTpak
S1610K0 85 0,30 | 0,330 7,33 35,16
HUTOTIO: 0,30 35,16
85 0,330 7,33

2 HepenAa. Obep,




N Lena, ITumessie BemecTBa (rp)
peue_HTa Haumenosanue Macca JHEpreT.
omona py6. | mopuuu | benku | XKupset | YraneBoas! | nen.(Kkan)
65 CBEKOJIBHUK 200/8 1,6 4,1 10,9 87
Kornere pyOsiennas
128 W3 TITULBI 70/4 10,5 14,9 10,6 220
Kawa rpeancsas 200/5 | 11,2 | 7,0 46,2 296
164 paccelmyaTast
Kucenp u3
284 KOHIICHTpaTa 200 0 0 20 76
X11e6 prxaHoi 50 3,3 0,55 22,3 103
Canat U3 cBeXUX 60 05 2.7 18 33
12 OrypLOB
NUTOI'O: 27,1 | 29,25 111,8 815
2 Hepgena NongHUK
Llena, [Tumessie BemecTa (Tp) SHEPT
Ne er.
peuenta | HaumenoBanue Macca 1eH. (
6012 py6. | mopuuu | benku | XKupsr | YraoeBoas! | Kkain)
Cox 200 0 0 22 90
NTOI'O: 200 0 0 22 90
2 Hepgena YKuH
| Llena, Tuimeskle Bemectsa (Tp) |




No Haumenosanue Macca JHEprer.
penenta biona py6. | mOpuuH | Benku | XKupsi | Yriaepomst | LeH.(Kkai)
Cyn MOn04HBIN €
73 KpyIo# (rpeuka) 250 55 5,2 20,5 150
Yaii ¢ TMMOHOM U
268 caxapom 200 0,2 0,03 9,3 37
NUTOI'O: 450 5,7 5,23 29,8 187
1607
HUTOTI'O:
2 Hepena BropHuK. 3aBTpak
Ne Llena, [Tumessie BemecTa (rp) SHEpreT.
pererta HaumenoBanue Macca neH.(Kka
omona pyo. nopuun | benku | Kupsl | YrioeBogsl 1)
Kaia Monotas 200 5,0 7.8 23,4 184
489 MaHHas
272 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,2 3,1 13,5 93
byrepopox ¢ 24 | 86 14,6 146
1 MIOBHJIOM 40
UTOTO: 440 10,6 19,5 51,5 423
2 3aBTPaK
Kucnomonounsrit 200 6 5 22
MPOIYKT
HUTOI'O: 200 6 5 22




2 Hegens. Obep.

N [lena, [Tumessie BemecTBa (rp)
peue_HTa HanmenoBanue Macca JHEpreT.
omoa py6. | mopuuu | benku | XKupst | Yrinesoas! | nen.(Kkan)

Cyn kapTodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMU

56 A3IEMUSIMA 200 2,2 2,1 15,1 89

93 [[Taumens (ropsauHa) 7017 11,0 15,2 10,9 225

160 [Trope ropoxoBoe 150/5 14,6 51 33,1 240
KomroT u3 ceexux 200 0.2 01 17.2 68

277 JI0JI0B
Xieb p)KaHOﬁ 50 3,3 0,55 22,3 103
NUTOI'O: 670 31,3 | 23,05 98,6 725




2 Heaensa MongHuk

N IeHa, [TumeBsle Beniectna (Tp)
peue_nTa HaumenoBanue Macca JHEprerT.
omoa py6. | moprum | benku | Kupsl | YraoeBoast | nen.(Kkan)
Konnurepckue
n3zenus (MmeyeHbe
Wi BaduH, WU 33 2,6 3,3 23,3 134
MIPSTHUKH, WA
KpEKepbl)
HUTOI'O: 134
2 Hepensa. YKUH
Ne Iena, ITumessie BenecTsa (Tp)
peue_HTa Haumenosanue Macca JHEpreT.
omoa py6. | mopuuu | benku | Xupwt | YroeBoas! | nen.(Kkan)
JlenuBble
215 BapEHUKH 150/4 22,1 13,5 21,4 298
Yaii ¢ TMMOHOM U
267 caxapom 200 14 1,4 11,2 61
UTOro 350 23,5 14,9 32,6 359
NUTOI'O: 1663

2 Hepena Cpepa. 3aBTpak




Ilena, [Tumessie BenecTna (rp)
Ne
penenta | Hanmenosanue Macca SHEprer.
oiona pyo. nopuun | benku | Kupst | Yraesons! | nen.(Kxkain)

Kama oBcsnas

173 «epKyiec» 200/5 8,1 9,8 35,60 264
Kaxao ¢ 200 32 | 31 135 93

272 MOJIOKOM

1 X71eb ¢ Maciom 40 (30/10) 2,4 8,6 14,6 146
HUTOTIO: 440 93,7 21,5 63,7 503

2 3aBTpaK
SI6i10K0 Mnu
rpyia, Win 85 0,30 0,330 7,33 35,16
OanaH, wim ap.1
HUTOI'O: 0,30 | 0,330 7,33 35,16

2 Hegensa Obep




No Lena, Hnmesele BewecTsa (rp) | ., eprer.
penen Macca Vrueso | nen.(Kxa
Ta HaumenoBanue 6mona | py6. | mopuuu | benku | XKupsl JTBI )
bopuy ¢ kanycroi u
53 Kaprodenem 200/8 14 4.1 9,4 79
[Teuens no-
122 CTPOTaHOBCKHU 65/40 16,7 12,1 1,9 184
137 KaprodensHoe mope 150 3,1 4.6 20,1 137
15 CaJyiaT U3 MOPKOBHU 60 0,7 0,06 34 17
200 0,48 0,00 0,06 0,00
284 Kuceinp
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,55 22,3 103
NUTOI'O: 725 25,68 | 2141 57,16 520
2 Hegena MNongHuk
No Lena, [Tumessie BemecTa (Tp)
peue_nTa Hanmenosanue Macca JHEpreT.
omoa py6. | mopruuu | benku | Xupwt | Yroesoas! | nen.(Kkan)
Konnurepckue
uznenus (meYeHbe
v BadIH, WK
NIPSIHUKH, WA
KpPEKEpHI) 40 1,20 1,60 28,00 116,24
Cox 200 0 0 22 90
NUTOI'O: 240 1,20 1,6 50,0 206,24




2 Hepena YXXuH

No LeHna, [Tumeskie BemiecTsa (rp)
peue_nTa Haumenosanue Macca SHEpreT.
omona py6. | mopumu | benku | Kupst | Yrnesoas! | nen.(Kkan)

Omnanpu ¢
MOJIOKOM

234 CTYIIEHHBIM 70/15 6,4 6,0 35,4 221

267 Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,4 11,2 61
UTOIO: 270 7,8 7,4 46,6 282
Hroro:

1546,4
2 Hepaena Yersepr. 3aBTpak
LeHa, [Tumessie BemecTBa (rp)
No
penenta | Hanmenosanue Macca JHEpreT.
omoa py6. | mopruu | benku | XKupsr | Yraesons! | nen.(Kxkain)

Kama siuneBas
MOJIOYHAS

170 pacceimuarast 200/5 9,3 79 457 295

272 Kakao ¢ Mooxom 200 32 31 135 93
X1eb ¢ MaciaoM, 40

1 CBIPOM (30/10) 24 8,6 14.6 146
NUTOI'O: 440 14,9 19,6 73,8 534

2 3aBTpaK
A6aoko m rpyua, 85 030 | 0,330 7,33 35,16
v OaHaH, Wi ap. 1
NUTOI'O: 85 0,30 | 0,330 7,33 35,16




2 Hegena Ob6ep

No LeHa, ITumessie BeniecTBa (rp)
peue_nTa Haumenosanue Macca JHEPIET.
oo 1a py6. | mopruu | benku | XKupwr | YrioeBoas! | nieH.(Kkan)
67 Yxa peroankas 220/20 | 15,43 | 20,09 0,70 0,09
130 [110B U3 KypHIIBI 220 21,0 27,0 35,8 473
Canat u3 CBEeKJIbI
C PaCTUTEILHBIM 60 2064 | 11,2 0,72 0,01
24 Macjiom
Kowror u3 200 | 02 | 01 | 172 68
277 CBEXKHUX IJIOJIOB
X71eb 50 3,3 0,55 22,3 103
NUTOI'O: 750 60,57 | 58,94 76,72 644,1

2 Hepensa MonpgHuK




No Lena, ITumessie BemecTBa (Tp)
peue_nTa Haumenosanue Macca JHEpreT.
omona py6. | mopuuu | benku | XKupet | Yrinesoas! | nen.(Kkan)
Hmonuia 70 | 55 | 41 35,8 204
255 HOBOMOCKOBCKasl
UTOI'O: 70 5,5 4,1 35,8 204
2 Hepena YKUH
Ne Iena, ITumessie BenecTsa (Tp)
peue_HTa Haumenosanue Macca JHEPIET.
oo 1a py6. | mopruu | benku | XKupwr | YrioeBoas! | nien.(Kkan)
145 Pary u3 oBomeit 200 12,1 14,5 21,1 264
266 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,03 9,1 25
HUTOI'O: 400 12,2 | 14,53 30,2 289
UTOI'O: 1706




2 Hepena MNatHuuya. 3aBTpak

Ilena, [Tumessie BenecTBa (rp)
No
penenta | Hanmenosanue Macca JHEpreT.
omona py6. | mopuuu | benku | XKupsr | Yraesons! | nen.(Kxkain)
Kamra monounas
189 Hpyx0Oa 200/5 6,3 8,1 33,5 232
272 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 32 31 135 9
40
1 X11e0 ¢ Maciiom (30/10) 2:4 8,6 14.6 146
HToro: 440 11,9 19,8 61,6 471
2 3aBTpaK
Kucnomonounslii 200 0 6 5 29
IIPOJYKT
NUTOI'O: 200 0 6 5 22

2 Hegensa Obep




No Lena, ITumessie BemecTBa (Tp)
peue_nTa Haumenosanue Macca JHEpreT.
omona py6. | mopuuu | benku | XKupet | Yrinesoas! | nen.(Kkan)
Paccosibank
54 JIOMAaITHHAN 200/8 1,7 5,3 10,9 99
MakapoHsb1
OTBapHEBIE C 150/5 55 42 33,3 196
203 MacJioM
Pri0a TymieHas B
TOMATE C 120,0 18,9 9,2 3,8 173
76 OBOIIIAMH
Canar u3 cBeXux 60 05 27 18 33
12 Or'ypLOB
Kownot i3 200 | 10 | 005 | 275 110
276 CYyX0(pYKTOB
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,55 22,3 103
NUTOI'O: 780 30,9 22 99,6 714
No [ena, [Tumessie BemecTa (Tp)
peue_HTa HanmenoBanue Macca DHEPIeET.
omoa py6. | mopuuu | benku | Xupwt | Yroesoas! | nen.(Kkan)
Konaurepckue
n3aenus (meyeHbe
WM BaQuIH, VI 33 2,6 3,3 23,3 134
NIPSIHUKH, WA
KpPEKepHI)
NTOI'O: 33 2,6 3,3 23,3 134




2 Hepaensa YXKuH

No LeHna, ITumeskle BemiecTsa (rp)
peue_nTa Haumenosanue Macca JHEpreT.
omoa py6. | mopuuu | benku | XKupset | Yrioesoas! | nen.(Kkan)

3anexkaHka
pHcoBas C
TBOPOTOM,

194 BapeHbEM 150/15 8,1 5,5 51,0 287
Yaii ¢ TMMOHOM H

267 caxapom 200 1,4 14 11,2 61
UTOI'O: 350 9,5 6,9 62,2 348
UTOI'O: 1689




