	1 неделя. День 1


		№ рецепта
	Наименование блюда
	Цена,
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр)
	энергет. цен.(Ккал)

	
	
	руб.
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	179/83
	Каша рисовая на молоке 
	53,42
	200/10
	6,64
	9,39
	33,97
	237,46

	42/83
	Сыр порциями
	35,00
	20
	4,68
	6
	0
	74,2

	1025/83
	Какао на молоке 
	28,37
	200
	3,54
	3,43
	21,57
	141,81

	 
	Хлеб пшеничный/ржаной
	4,25
	20/20
	2,98
	0,36
	19,54
	89,2

	 
	Фрукт сезонный
	50,96
	100
	1,33
	0
	8,4
	43

	 
	ИТОГО:
	172,00
	570,00
	19,17
	19,18
	83,48
	585,67
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1 неделя. День 2.


		№ рецепта
	Наименование блюда
	Цена,
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр)
	энергет. цен.(Ккал)

	
	
	руб.
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	 
	Овощи порционно
	27,18
	60
	0,6
	0
	4,2
	19

	364/83
	Котлета рыбная 
	97,14
	90
	11,02
	14,49
	12,52
	225,95

	759/83
	Картофельное пюре
	36,68
	150
	3,07
	4,1
	24
	148,04

	1010/83
	Чай с сахаром и лимоном
	5,69
	207
	0,24
	0
	13,9
	56,99

	 
	Хлеб пшеничный/ржаной
	5,31
	30/30
	4,47
	0,54
	29,31
	133,8

	 
	 
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО:
	172,00
	567,00
	19,40
	19,13
	83,93
	583,78
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1 неделя. День 3.


		№ рецепта
	Наименование блюда
	Цена,
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр)
	[bookmark: _GoBack]энергет. цен. (Ккал)

	
	
	руб.
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	 
	Овощи порционно
	23,64
	60
	0,48
	0
	1,8
	9

	658/83
	Биточки из говядины
	81
	90
	11,65
	18,93
	13,12
	212,88

	179/83
	Каша перловая
	15,17
	150
	3,44
	0,6
	33,54
	189

	1010/83
	Чай с сахаром
	3,65
	200
	0,24
	0
	13,9
	56,99

	 
	Хлеб пшеничный/ ржаной
	4,25
	20/20
	2,98
	0,36
	19,54
	89,2

	 
	Фрукт сезонный
	44,29
	100
	0,90
	0
	4,4
	38

	 
	ИТОГО:
	172,00
	640,00
	19,69
	19,89
	86,30
	595,07
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	1 неделя. День 4.


		№ рецепта
	Наименование блюда
	Цена,
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр)
	энергет. цен.(Ккал)

	
	
	руб.
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	 
	Овощи порционно
	36,62
	60
	0,48
	0
	1,8
	9

	319/16
	Котлета из филе птицы 
	107,89
	90
	9,05
	14,09
	13,83
	201,6

	179/83
	Каша гречневая
	19,59
	150
	6,53
	5,02
	34,23
	228,57

	1010/83
	Чай с сахаром
	3,65
	200
	0,19
	0
	13,63
	54,9

	 
	Хлеб пшеничный/ржаной
	4,25
	40
	2,98
	0,36
	19,54
	89,2

	 
	ИТОГО:
	172,00
	540,00
	19,23
	19,47
	83,03
	583,27
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1 неделя. День 5.


		№ рецепта
	Наименование блюда
	Цена,
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр)
	энергет. цен.(Ккал)

	
	
	руб.
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	497/83
	Запеканка из творога со сгущ молоком
	140,42
	170
	15,1
	18,99
	41,44
	406,83

	1010/83
	Чай с сахаром
	3,65
	200
	0,19
	0
	13,63
	54,9

	 
	Хлеб пшеничный/ржаной
	4,25
	40
	2,98
	0,36
	19,54
	89,2

	
	Фрукт сезонные
	23,68
	100
	0,90
	0
	8,4
	38

	 
	ИТОГО:
	172,00
	510,00
	19,17
	19,35
	83,01
	588,93
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