
                                                                                                       Утверждаю 

Директор НРМОБУ 

«Сентябрьская СОШ» 

__________Т.А.Сидорова. 

                                                                                                      Приказ№366-о  

от «31»августа 2023г. 

 

Индивидуальный учебный план (НЕДЕЛЬНЫЙ),  

реализующий АООП (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

обучающегося 2 класса Федорова Родиона Владимировича  

Нефтеюганского районного муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения «Сентябрьская  средняя 

общеобразовательная школа»  

2023-2024 учебный год ( к финансированию) 
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2  

класс 

  

Язык и речевая практика 

1.1.Русский язык 3 1 2 

1.2.Чтение 4 4  

1.3.Речевая практика 2 
 2 

Математика  2.1Математика 4 4  

Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 1  

Искусство  

4.1.Музыка 1 1  

4.2.Рисование (изобразительное искусство 

(ИЗО) 
1 

1  

Физическая культура 5.1. Адаптированная физическая культура 3* 3*  

Технология  6.1. Ручной труд 1 1  

 
    

ИТОГО: 20 16 4 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 3  3 

Русский язык 1  1 

Математика 2  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН при 5-ти  дневной рабочей 

неделе 
23 

16 7 

Коррекционно-развивающая область(коррекционные занятия и ритмика) 6  6 

1.Логопедические занятия 
3 

 3 

2.Ритмика 
1 

 1 

3.Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
2 

 2 

Внеурочная деятельность 
4 

4  

Функциональная грамотность 
1 

1  

Разговоры о важном 
1 

1  

От значка ГТО к олимпийским медалям 
1 

1  

Юные исследователи 
1 

1  

Всего к финансированию 
              33 

20 13 

*третий час физической культуры реализуется через ВД 
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