
 

 

 

 

 

Учебный план 

дополнительного образования  

НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Управляющим советом  

НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

Протокол №1 от 31.08.2022 г 

Председатель УС 

_______________ Слинякова О.А. 

 

Утверждаю Приказом 

 № 328-0 от 31.08.2022 г 

Директор НРМОБУ  

«Сентябрьская СОШ» 

Т.А. Сидорова 

_____________ 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

в 2022-2023 учебном году 

 

Учебный план дополнительного образования  НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

разработан на основе следующих документов: 

Нормативно-правовые акты федерального уровня: 

-    Закон «Об образовании» от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации»;  

-    Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 4 июля 2014г. N41 «Об 

утверждении САНПИН 2.4.4.3172-14 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»      

-  Распоряжение правительства Российской Федерации от 24.04.2015 года № 

729-р «Об утверждения плана мероприятий на 2015-2020 годы по 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей. 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 09.11. 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Нормативно-правовые акты муниципального уровня: 

Нормативно-правовые акты образовательного учреждения: 

-         Устав НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

-  Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 86Л01   № 

0002602 регистрационный № 3319 от 05 августа 2019 года (дополнительные 

образовательные детей и взрослых). 

- Положение о дополнительном образовании в НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

Дополнительное образование детей в НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

рассматривается как средство реализации прав ребенка на доступ  к информации, 

отдых и досуг, свободное участие в культурной жизни и занятия искусством, 

участие в играх и развлекательных мероприятиях, соответствующих его возрасту, 

предусмотренных Международной Конвенцией о правах ребенка, принятой 

Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1982 года. 

Дополнительное образование в школе опирается на содержание основного 

образования, увеличивая временное пространство, в котором школьники могут 

развивать свою творческую активность, охватывая как можно большее количество 

учащихся 1-11 классов. 

Особенности Учебного плана 



     Участниками образовательного процесса в учреждении являются дети до 18 лет. 

Обучение осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях. 

     Основными формами образовательных объединений являются: секция, 

интеллектуальный клуб, кружок и др. 

Продолжительность учебного года составляет 36-37 недель. 

Наполняемость групп объединений - от 8 до 15 человек.  

     Согласно Уставу учреждения и учебному плану, недельная нагрузка на освоение 

основного курса дополнительной общеобразовательной программы на 

обучающихся составляет: 

 младший школьный возраст - 4 часа. Продолжительность занятия   – 2 

часа.  После 40 минут занятия предусмотрен 10-15-минутный перерыв (в 

коллективах физкультурно-спортивной направленности перерыв между занятия 

не предусмотрен в связи со спецификой деятельности); 

 средний школьный возраст – 4-6 часов, в зависимости от содержания и 

направленности программ. После 40 минут занятия предусмотрен 10-15 

минутный перерыв; 

 старший школьный возраст     –   6 часов, в зависимости от содержания и 

направленности программ. После 40 минут занятия предусмотрен 10-15 

минутный перерыв. 

     
Виды деятельности: 

 Физкультурно-спортивные виды деятельности: баскетбол, 

волейбол и т.д. 

 Социально – педагогические виды деятельности: медиацентр, 

промдизайн, робототехника и т.д. 

       Основной формой организации учебного процесса является занятие, которое 

проводится педагогом с постоянным составом воспитанников, согласно 

расписанию.         

      На занятиях используются групповая, фронтальная и индивидуальная форма 

организации деятельности. 

        В зависимости от приоритетности целей определяется вид занятия: 

 учебное занятие по передаче знаний; 

 учебное занятие по осмыслению детьми знаний и их закреплению; 

 учебное занятие по формированию умений применять свои знания на 

практике; 

 практические учебные занятия (отработка умений и навыков); 

 учебные занятия по обобщению и систематизации знаний. 

В этом учебном году на дополнительное образование выделено 26 часов (8 ч на 

школьное дополнительное образование и 18 ч на образование Центра образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста») и 12 ч ПФДО, работа 

осуществляется по следующим направлениям: 

 Социально-педагогическое 19 часов+8ч ПФДО 

физкультурно-спортивное 7 часов+ 4ч  ПФДО 

Система дополнительного образования НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

работает 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, занятия начинаются в 14.30 



часов, заканчиваются в 20.00 час. Учебный год начинается 1 сентября 2022 года и 

заканчивается 01 июня 2023 года для обучающихся 1- 11 класса. 

     

Реализуемые программы дополнительного образования: 

 

Муниципальное задание 

№ 

п/п 

Название объединения Класс  Ф.И.О. 

Руководителя  

Кол-во 

детей  

Кол-во 

часов в 

неделю  

3 Баскетбол+ 5-6,8-9 Ларкин А.А. 15 ч 2 ч 

4 Волейбол (девушки)+ 5-6 Ларкин А.А. 15 ч 1 ч 

5 Волейбол (девушки)+ 8-11 Ларкин А.А. 15 ч 1 ч 

5 Волейбол (юноши)+ 5,6, 8-11 Ларкин А.А. 15 ч 2 ч 

6 ЮИДД 4 Ларкин А.А. 12 1 ч 

7 ИграУм 10-11 Карачева Ю.И. 10 ч 1 ч 

     8ч 

Центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста» 

10 Медиацентр  5-6 Старышева Ю.В. 12 ч 1 ч 

11 Медиацентр 7-9 Старышева Ю.В. 12 ч 1 ч 

12 Робототехника 1-2 Старышева Ю.В. 15 ч  1 ч 

13 Робототехника 3-4 Старышева Ю.В. 15 ч  1 ч 

14 Робототехника 5-9 Старышева Ю.В. 15 ч  2 ч 

15 Азбука здоровья+ 1 Витолина И.В.. 15 ч 1 ч 

16 Азбука здоровья+ 2 Меркурьева П.А.. 12 ч 1 ч 

17 Азбука здоровья+ 3 Кичигина Т.Ф. 12 ч 1 ч 

 Азбука здоровья+ 4 Меркурьева П.А. 10ч 1ч 

22 Химия и жизнь: опыты и 

эксперименты 
7-9 Груничева И.П. 12 ч 4 ч 

23 Промышленный дизайн 5-6 Старышева Ю.В. 15 ч 2 ч 

24 Промышленный дизайн 7-9 Старышева Ю.В. 15 ч 2 ч 

     18 ч 

ПФДО 

10 Необычное в обычном 1 Меркурьева П.А. 12 ч 2 ч 

11 Другой взгляд — другой 

мир 

2 Ланских О.А. 10 ч 2 ч 

12 Большое путешествие 3 Кичигина Т.Ф. 15 ч 2 ч 

13 Мастерами становятся 4 Ликунова О.В. 9 ч 2 ч 

14 Баскетбол 7 Ларкин А.А. 12 ч 2 ч 

15 Волейбол  7 Ларкин А.А. 12 ч 2 ч 

     12 ч 

 
 

 

 

 

 



Структура 2022-2023 учебного года (5-ти дневная учебная неделя) 

№ 

учебной 

недели 

(1-11 

кл.) 

Четверть Сроки Месяц  Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 

I 
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Т

Ь
  

 

29августа -04 сентября 

сентябрь 

29* 30* 31* 1 2 3 4 

2 5-11 сентября 5 6 7 8 9 10 11 

3 12-18 сентября 12 13 14 15 16 17 18 

4 19-25 сентября 19 20 21 22 23 24 25 

5 26 сентября-2 октября 26 27 28 29 30 1 2 

6 3 -9 октября октябрь 

 

3 4 5 6 7 8 9 

7 10-16 октября 10 11 12 13 14 15 16 

8 17-23 октября 17 18 19 20 21 22 23 

 

Осенние каникулы 1-11 классы   

29.10-06.11.2022 (9 к. д.) 

 

24октября –30 октября 24 25 26 27 28 29* 30* 

9 

II
 Ч

Е
Т

В
Е

Р
Т

Ь
 

 

31 октября -06 ноября  

ноябрь 

31* 1* 2* 3* 4** 5* 6* 

10 7-13 ноября  7 8 9 10 11 12 13 

11 14-20 ноября  14 15 16 17 18 19 20 

12 21-27 ноября 21 22 23 24 25 26 27 

13 28 ноября-04 декабря 28 29 30 1 2 3 4 

14 05-11 декабря декабрь 5 6 7 8 9 10 11 

15 12- 18декабря 12 13 14 15 16 17 18 

16 19-25 декабря 19 20 21 22 23 24 25 

 

Зимние каникулы  1-11 классы 

 28.12.2022-08.01.2023 (12 к.д.) 

26 декабря -01 января 26 27 28* 29* 30* 31* 1* 

  2-08 января   

январь 

2* 3* 4* 5* 6* 7* 8* 

17 

II
I 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Т
Ь

 

 

09-15 января 9 10 11 12 13 14 15 

18 16-22 января 16 17 18 19 20 21 22 



19 23-29 января 23 24 25 26 27 28 29 

20 30 января-5февраля  февраль 30 31 1 2 3 4 5 

21 6-12 февраля  6 7 8 9 10 11 12 

22 13-19 февраля  13 14 15 16 17 18 19 

23 18-26 февраля 
Дополнительные каникулы 1 

класс 

20* 21* 22* 23** 24** 25 26 

24 27 февраля-5 марта март 27 28 1 2 3 4 5 

25 06-12 марта 6 7 8* 9 10 11 12 

26 13-19 марта 13 14 15 16 17 18 19 

Весенние каникулы 1-11 

классы 

18.03-26.03.2021 (9к.д.) 

20-26марта 20 21 22 23 24 25 26 

27 

IV
 Ч

Е
Т

В
Е

Р
Т

Ь
 

 

27 марта-02 апреля 

апрель 

27 28 29 30 31 1 2 

28 03-09 апреля 3 4 5 6 7 8 9 

29 10-16 апреля 10 11 12 13 14 15 16 

30 17-23 апреля 17 18 19 20 21 22 23 

31 24 -30 апреля 24 25 26 27 28 29 30 

32 01-07 мая май 1** 2 3 4 5 6 7 

33 08-14 мая 8** 9** 10 11 12 13 14 

34 15-21 мая 15 16 17 18 19 20 21 

35 22-28 мая 22 23 24 25 26 27 28 

36 29 мая -04 июня июнь 29 30 31 1 2 3 4 

 

1 класс – 33 учебные недели – с 01.09.2022  –  26.05.2023 (165 учебных дней) 

2-4,5-9, 10 ,11 классы – 34 учебные недели – с 01.09.2022  – 30.05.2023 (170уч.дней) 
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