
С чего начать семейное обучение: 
10 шагов к  жизни без школы 

Как грамотно и легко перейти на домашнее образование и ни о чём не 
пожалеть. Рассказываем, с чего начать семейное образование дома. 

 

 

 

 С чего начать семейное обучение: 10 шагов к жизни без школы 

 1. Изучите основные понятия 

 2. Заручитесь поддержкой близких  

 3. Найдите единомышленников 

 4. Ознакомьтесь с правилами перехода 

 5. Разберитесь с аттестациями 

 6. Выберите школу для аттестаций 

 7. Решите, как будете учить ребёнка 

 8. Организуйте место для учёбы 

 9. Приучите ребёнка к самостоятельности 

 10. Подберите кружки и дополнительные занятия 

 Резюме 
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1. Изучите основные понятия 

Чтобы понять, как начать учиться на семейном обучении (хоумскулинг), 

разберитесь в терминологии. Вот основные понятия, которые встречаются на форумах 

и в статьях о хоумскулинге: 

 Семейное обучение — это форма получения образования вне школы (статья 17 

закона «Об образовании в Российской Федерации»). На ней ребёнок самостоятельно 

осваивает основную общеобразовательную программу, а ответственность за 

качество обучения возлагается на родителей.  

 Самообразование — то же, что и семейное обучение, только для детей старше 15 

лет или тех, кто получил аттестат об окончании 9 классов. 

 Домашнее обучение — синоним семейного образования.   

 Надомное обучение — это способ организации учебного процесса для детей, 

которые из-за болезни не могут посещать занятия в стенах школы.  В этом случае 

приказом руководителя школы за ребёнком закрепляются педагоги, которые 

проводят занятия с ним (в очной или дистанционной форме) и утверждается 

расписание занятий. Школьные учителя приходят на дом либо занимаются с 

ребёнком дистанционно, например, по скайпу. Такое обучение является отдельной 

формой получения образования.  Ответственность за качество обучения возлагается 

на педагогов.  

 Экстернат — это форма аттестации на семейном обучении и самообразовании. 

Когда ребёнок прикрепляется к школе для прохождения промежуточных и итоговых 

аттестаций, он приобретает статус экстерна и равные с остальными школьниками 

академические права. 

2. Заручитесь поддержкой близких  

Домашнее обучение окружено мифами. Стереотипы гласят, будто дети, обучающиеся 

в такой форме (хоумскулеры) заперты в четырёх стенах и ни за что не сдадут 

экзамены. 

Чтобы развеять эти заблуждения, лучше всего честно и открыто поговорить с 

родственниками. Объясните, что семейное образование зафиксировано в законе «Об 

образовании в Российской Федерации», по которому родители имеют право выбрать, 

как будет учиться их ребёнок. 

Убедите родных, что социализация не пострадает, так как на семейном обучении у 

ребёнка будет больше времени на интересные секции и кружки. 

Даже если консервативные родственники остались настроены скептически, они всегда 

хотят для нас лучшего. Близкие примут ваш выбор, как только увидят, что обучение 

вне школы идёт на пользу.  

 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/slovar
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/study-at-home
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/extern-rights
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/homeschooling-and-family


 
 

3. Найдите единомышленников 

Принимая решение о начале домашнего обучения, родители могут найти поддержку в 

соцсетях. В интернете есть много сообществ, блогов и групп, где можно найти 

информацию, как учиться дома самостоятельно, и обменяться опытом. 

Например, в группе «Экстерната и домашней школы Фоксфорда» ВКонтакте можно 

узнать не только подробности образовательного процесса в этой школе, но и 

современные тенденции в образовании, ознакомиться с юридическими аспектами 

домашнего образования и прочитать интервью с практикующими детьми и 

родителями.   

4. Ознакомьтесь с правилами перехода 

Перейти на семейное образование можно в любое время — даже в середине учебного 

года. 

Сменить форму обучения несложно. Вот краткая инструкция, с чего начать семейное 

обучение: 

1. Уведомите органы управления образования.  

2. Отчислитесь из школы.  

3. Выберите школу для аттестаций.  

4. Подпишите договор об аттестациях.  

5. Организуйте учебный процесс.  

6. Готово! 

Документальное оформление семейного образования не требует много бумаг, однако, 

многие родители теряются при их составлении. Ознакомьтесь со списком документов, 

которые понадобятся для успешной легализации перехода и начала обучения дома.  

 

5. Разберитесь с аттестациями 
 

Ребёнок на семейном образовании должен подтверждать успешное усвоение 

школьной программы по всем предметам на промежуточных аттестациях. Они 

проводятся один или несколько раз в год в школе, имеющей 

государственную аккредитацию. 
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Выделяют три основных вида аттестаций:  

 Текущая. Ежедневные школьные оценки за классную и домашнюю работу. 

Этот вид аттестации отсутствует на домашнем обучении.  

 Промежуточная. Проводится в конце четверти или полугодия.   

 Итоговая. ОГЭ в 9 и ЕГЭ в 11 классе.  
 

Промежуточные аттестации пока что не являются обязательными, но большинство 

семей проходят их регулярно. Детям это придаёт уверенность в своих силах перед 

итоговыми экзаменами. 

Чтобы сдавать аттестации, нужно выбрать школу и прикрепиться к ней, подав 

заявление о зачислении. Это можно делать непосредственно перед каждой процедурой 

проверки знаний или единожды в начале учебного сезона.  

 

6. Выберите школу для аттестаций 
 

Чтобы найти идеальное образовательную организацию, где ребёнок будет сдавать 

экзамены, важно изучить её локальные акты. Обычно они публикуются на сайтах 

школы. 

Найдите положения о семейном образовании и промежуточной аттестации, 

опубликованные на сайте школы. Они устанавливают порядок и частоту экзаменов. И 

не забудьте пообщаться с администрацией, прежде чем принимать решение о 

зачислении туда в качестве экстерна. 

  

7. Решите, как будете учить ребёнка 
 

Существует несколько видов семейного обучения: можно учить ребёнка 

самостоятельно дома, приглашать репетиторов или подключить онлайн-школу.  

Последний вариант — наименее энергозатратный. Особенно если вы не знаете, с чего 

начать. Онлайн-школа берёт на себя все хлопоты по составлению расписания, 

проведению уроков и наставничеству.  

Так, например, в домашней онлайн-школе «Фоксфорда» занятия проходят на 

специальной платформе: ученики подключаются к сайту из дома, а учитель находится 

в классе. В процессе урока можно задавать вопросы, для этого есть специальный чат. 

Каждое занятие можно пересматривать несколько раз.  

 

8. Организуйте место для учёбы 
 

Поскольку ребёнок будет учиться дома, важно грамотно организовать рабочее 

пространство.  

Главное правило: своё учебное место школьник должен создать сам. Но вы можете 

подсказывать, как будет лучше, например, вместе подберите стул и стол исходя из 

особенностей здоровья. От неудобной и неправильно подобранной мебели не только 
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устаёт спина, но и снижается концентрация на учёбе. Стол должен быть такой высоты, 

чтобы ребёнок не горбился, а его локти свободно стояли на столешнице. 

Подумайте об освещении. Расположите основной источник света слева для правши и 

справа для левши. 

Помогите ребёнку настроить компьютер так, чтобы им было легко пользоваться. 

Подключите высокоскоростной интернет, установите браузер и антивирус. 

Можно использовать магнитную или маркерную доску, чтобы школьник смог 

записывать или приклеивать стикеры с делами, правилами, формулами, 

напоминалками.  

 

9. Приучите ребёнка к самостоятельности 

Важно организовать учёбу дома так, чтобы ребёнка не приходилось постоянно 

контролировать. Главенствующим здесь является режим. Упорядоченная, расписанная 

по часам жизнь избавит подростка от скуки и лени. 

Конечно, приучать к дисциплине лучше с самого детства. По мере взросления степень 

самоконтроля ребёнка будет повышаться. Если в 5–7 классах детям всё ещё необходим 

авторитетный взрослый, который сможет вести их по расписанию, то к 8 классу они 

практически полностью учатся самостоятельно. 

Не забывайте показывать пример. Дисциплинированный и ответственный родитель — 

показатель того, как нужно учиться.  
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10. Подберите кружки и дополнительные занятия 

Для социализации ребёнка важно общение со сверстниками и взрослыми. Принципом, 

по которому стоит выбирать секции, является желание сына или дочери. Если 

заставлять из-под палки, то можно напрочь отбить интерес к любой внеурочной 

деятельности. 

При этом нельзя сбрасывать со счетов талант и способности — предложите ребёнку 

попробовать развиваться в конкретной сфере, к которой уже наблюдаются 

склонности.  

Резюме 

 

Если вы задумываетесь, с чего начать семейное обучение, просмотрите терминологию, 

ознакомьтесь с документами, которые понадобятся для смены формы получения 

образования, и алгоритмом процедуры.  

Полезно сразу решить, где и как вы будете сдавать аттестации.  

Организацию учёбы на себя может взять онлайн-школа — тогда вам не придётся 

беспокоиться о расписании или учебниках.  

Для самостоятельного обучения не забудьте уделить внимание рабочему месту 

ребёнка и его организации.  

Как можно раньше начните приучать сына или дочь к самостоятельности и подавайте 

положительный пример.  

Выбирая кружки и секции, в первую очередь руководствуйтесь желанием ребёнка. 

Обращайтесь в домашнюю онлайн-школу «Фоксфорда», если понадобится 

консультация о домашнем образовании. 
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